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Apds uma carreira repleta de desafios, conquistas e
vitdrias nasceu a ADF — ASSOCIACAO DESPORTIVA
FACEX, sendo ela a continuidade de um sonho de que
o esporte foi e é capaz de transformar pessoas.
Oferecer o esporte a todos aqueles que buscam um
estilo de vida ativo, para que se tornem pessoas
melhores com habitos e atitudes saudaveis , essa € a
nossa meta.

A ADF, fundada em 2008, acredita que o esporte é
capaz de transformar pessoas. O principal objetivo da
instituicdo é oferecer o esporte a todos aqueles que
buscam um estilo de vida ativo e conscientes sobre a
importancia do fomento das acdes desportivas.



Associagao Desportiva
Facex

Além disso, buscamos atravées dos projetos
desenvolvidos pela ADF, incentivar a pratica do
esporte como ferramenta de inclusao social — de
modo que criangas e adolescentes envolvidos nestas
acoes de fomento sejam agentestransformadores de
suas realidades, com autonomia de acao e
pensamento.

Vamos fortalecer ainda mais nosso trabalho e
mobilizar mais pessoas em prol do ESPORTE
& EDUCACAOQ! Vocé é nosso convidado para essa
jornada.

Boa Leitura!
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Nossos

projetos
Pro Cycling Team ADF
Giro Livre / Meninos do Pedal
Circuito Montanhés de Ciclismo

Volta Ciclistica Internacional da Cidade de
Guarulhos

Passeio Ciclistico
Corrida de Rua
Esporte na Praga

Intercambio




PRO CYCLING: TEAM ADF

Em 2014, a ADF foi a oitava melhor equipe
de ciclismo do Pais, com o feito de 603
pontos no ranking da Confederacao
Brasileira de Ciclismo (CBC) .



PRO CYCLING TEAM
ADF

Equipe de ciclismo;
Categoria Elite
Masculino;

Alto rendimento;
Atuacao nacional e
internacional.
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O funcionamento do
projeto se deu pelo
atendimento em turmasde
até 25

alunos, onde eles tém
aulas com foco educativo
e preventivo relacionado

a seguranca no transito e
O Uuso consciente das
duas rodas e meio de
transporte alternativo e
sustentavel incorporando
a acao de pedalar como
uma atividade de Ilazer
para toda a familia.



Socializamos
jovens por meio
da pratica

esportiva,
oferecendo
locais seguros,
profissionais
qualificados,
acompanhament
o técnico
necessario a
pratica
sistematica dos
fundamentos do
Ciclismo.
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Criancas aprendem a pedalar

em projeto social no Taboao

OIS MAGANAL - A Escclda o
CacBama AD Facwx Giro Livee
¥ mn pougeto socil mealixado
o0 baicro Tabobo que wroana
o proeovw & peatics do pedal
pets cnancas de § Aem A
jowesss de 12 A agio # feika
pola oqupe profosicanal o
Cycling Toween ADE, poxr mannr
do presslenty fos Clasdin
ders Santon, o Facex

Boa ¢ a quetta ngunis
prro da Folle Metropelitana
subee poogdos st de Gus
rulbien, qoe eati wendo pebls
cacda sevnacialinenie.

Ax subes b0 minstzaca
no final che Avwosds Mangioal
do Rao Becrivon, preda kocal,
o dentrn da Base Adava de San
Pauls |BASE) ¢ 3 cota coen
o o 130 shuoa, "Exer pro-
00 pascrn coern wio brago de
appow puar & egagw o b e
temrscrs graccke”, disow v Faces.

0 geopto # gratuno o sbws-
fnr para Sxhos on joverce ow (o
ounca pedalacam v oox e
prosam o ma grofooscesh-
magi. “Eananys 0 prames
o ontahie s puara fnole,
e egalibein, poviure Eoe-
oo lanbém ooz em
v s baoxdets, wlinguees
obntirulon, abfm de nocoes be-
sacan e segunsea”, dose.

No sortassioy, 2 B e (-
clivrn vai isdo sivn do pes
dal & drvenda "0 grincpe de
haldo & et e fagarnos de-
lew cacbachaon reedhones nodia o
thia’, cotmersion o poeedents.

As aulen sunteomn oo
Taboan todas 2s Sercas dan
8k 3 10h e das tgh s 16, E
na Base Adrea hoslas s quin-
L, 0o w0 ok, com
tsaranues oo ki o tanle.

. -
Ay poden w
lovrn aldan profnweoen

A EXYPFERIEA

Fater, 0 st g ehcola Oe cichams fol

Aets patasendl pov 15 2008 ¢ lo aasly
CPirdecia quande 4 455300 § 2edal £
12 97 ¢ 2005, sk defendiu is eouipes
&t Curabes, S0, Memonad Samies,
e S peakegins pels Ewropd ¢ Salegio
Srasleira. Entre o8 TRolaa, Tod ciate wees
Carrgudo Pacisla & Moncanha, Cavpeds
Enislieko ¢ Esbace, Campeda O Noo-
1a0ha 00 Voile do Parand ¢ Camgpedo por

a0k da WA & She Pado

Projeto tem estrutura de equipe profissional
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Circuito Montanhés
de Ciclismo

D Circuito Montanhés de
_iclismo a cada ano vem se
sonsolidando com um dos
nelhores evento da
sategoria de montanha do
3rasil e, valida como etapa
lo ranking brasileiro de
3strada.




Um evento de ciclismo para corredores especialistas
em montanhas tanto na modalidade e speed quanto
mountain bike. O percurso destaca-se pois abrange
uma regiao classificada como a maior mata urbana do
mundo "Serra da Cantareira”, com saida do Municipio
de Guarulhos, passando pelo extremo norte da
Capital Paulista, passando pelo Municipiode Nazaré
Paulista e com destino final na montanha localizada
no Municipio de Mairipora.
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VOLTA CICLISTICA
INTERNACIONAL DA
CIDADE DE GUARULHOS




A Volta Ciclistica Internacional da Cidade de
Guarulhos, em sua terceira edicao de 2018
percorreu um total de 763km e passou por 20
cidades da Grande Sao Paulo mais o municipio
sede.

Destinada para a categoria Elite, a Volta
Ciclistica na etapa de Sao Vicente fechou a
Rodovia dos Imigrantes, apos 40 realizandoum
marco na historia do ciclismo.

A prova contou pontos para o Ranking nacional
e foi organizada pela ADF, com asupervisao da
Federacao Paulista de Ciclismo e
Confederacao Brasileira de Ciclismo.
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PASSEIO CICLISTICO

O Passeio Ciclistico mobiliza os maiores centros
urbanos incentivando o uso da bicicleta como meio de
transporte alternativo e saudavel.

O objetivo do projeto € incentivar as pessoas a
praticarem atividades fisicas, na busca de melhor
qualidade de vida.






CORRIDA DE RUA

A corrida de rua é uma das
modalidades do atletismo que
mais vem crescendo e atraindo
adeptos em todo o mundo.

Atualmente, existem milhares
de corredores, profissionais ou
amadores, que participam de
competicbes em diferentes
distancias que buscam por
superagao, recordes ou
S|mplesmente por urg_melhor
2 feqdidal
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ESPORTE
NAPRACA

A implantacao do projeto
tem como objetivo oferecer
de maneira regular a pratica
de atividades esportivas
através de aulas abertas e
gratuitas para qualquer
pessoa com foco no bem
estar e promog¢ao da saude.

Além dos instrutores, os
participantes tém acesso a
dicas de nutricdo, além de
acompanhamento fisico.
Inscrigcao gratuita no local,
diretamente com o professor
de cada modalidade.

O projeto Esporte Na Praca
oferece atividades como
loga, pilates e alongamento
funcional.



Além dos instrutores, os
participantes tém acesso
a dicas de nutricao, além
de acompanhamento
fisico. Inscricio gratuita
no local, diretamente
com o professor de cada
modalidade.

O projeto Esporte Na
Praca oferece atividades
como ioga, pilates e
alongamento funcional.
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Fomos convidados pela organizacao da Edigao 76
Volta a Portugal em bicicleta - disputada entre 30 de
Julho e 10 de Agosto de 2014, prova composta por
etapas de longa distancia - a 12 edicao realizou-se em
1927 e € considerada a maior prova do ciclismo
portugués.

INTERCAMBIO

A ADF na pessoa de seu presidente foi recepcionado
pela organizacao, ao longo dos 12 dias que se
seguiram com muita emogao houve a interagao junto
a equipes de ciclismo dos seguintes paises:
Colbmbia, Alemanha, Russia, Espanha, Portugal,
Estados Unidos, entre outros, onde o FACEX se
deslocou na caravana em carros de apoio e foi
homenageado pela radio tour.

A finalidade foi expandir conhecimento e trazer a
nossa realidade tecnologias utilizadas por equipes
de alto nivel, a implantar em nosso cotidiano e aos
nossos eventos o0 expertise de uma volta
internacional.
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Projeto para 2019




A Assoclagao Desportiva Facex, promove nas escolas publicas da cidade
de Guarulhos os cursos de ciclismo, ginastica artistica, ritmica e acrobatica. Para o
ano de 2019, por meio da Lei de Incentivo ao Esporte, estaremos atuando em
parceria com empresas parceiras que mudarao a realidade de 1500 criangas e
adolescentes, advindas de escolas publicas localizadas em bairros com grandes
indices de vulnerabilidade social.

Tendo por objetivo propiciar aquisicoes progressivas aos usuarios, de acordo com o
seu ciclo de vida, prevenir a ocorréncia de situacdes de risco social, formar e inserir
no mundo esportivo. O referido projeto ira complementar as acdes da familia, e
comunidade na protecdao e desenvolvimento de criangas no fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais; Assegurar espac¢os de referéncia para o convivio grupal,
comunitario e social e o desenvolvimento de relacdes de afetividade, solidariedade
e respeito mutuo; Possibilitar a ampliacao do universo informacional,esportivo e
cultural das criangas, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades,
habilidades, talentos e propiciar sua formacao cidada; Propiciar vivéncias para o
alcance de autonomia; protagonismo social, por meio do esporte; Possibilitar o
reconhecimento da educacdo como direito de cidadania e desenvolver
conhecimentos sobre o mundo do esporte e competéncias especificas basicas;
Contribuir para a insercdao, reinsercao e permanéncia da crianca no sistema
educacional.

Metodologia: O projeto propde atendimento a 150 criangas por nucleo, tendo como
proposta pedagdgica a integracdao do mesma com a escola, comunidade e familia,
capacitacdo e orientacdo esportiva, através das seguintes atividades: futsal,
atletismo, ciclismo e voleibol. Para contemplar estes cuidados, as atividades
atenderdo 30 (trinta) criancas em cada turma, sendo 4 (quatro) atividades diarias 1
(uma) vez por semana com duracao de 1:30 (uma hora e trinta minutos) cada
atividade. Salientamos que a Instituicdo prevé, com respaldo no Sistema Unico da
Assisténcia Social - SUAS, o atendimento a familia como eixo norteador das
propostas de acdes e intervencdes, ou seja, as propostas terdo como objetivo
potencializar a familia como unidade de referéncia, para tanto serao realizadas:
reunido socioeducativa mensal, com os responsaveis dos atendidos e atendimentos
individuais no decorrer da execucao do projeto de acordo com as necessidades
apresentadas, visando sempre a integracao e resolucdes de possiveis conflitos
familiares e/ou comunitarios. No que tange o registro do acompanhamento familiar,
cabe ao Técnico Responsavel e o Assistente Social registra-los no momento da
realizacao dos atendimentos, ficando o Assistente Administrativo com carga horaria
de 40 horas semanais, a organizacao dos prontudrios e controle das entradas e
saidas, assim como da relacao nominal dos atendidos.
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A Associacao Desportiva Facex (ADF) lancou em
Guarulhos a escola de ciclismo Facex Giro Livre. As aulas
foram ministradas por professores de educacdo fisica em
escolas da prefeitura no projeto Escola 360. As primeiras
instituicdes de ensino beneficiadas foram a EPG Prof2 lone
Goncgalves de Oliveira Conti, do Pimentas e EPG Irma Ofélia
Echeveri Lopes, do Taboao.

O objetivo da escolinha de ciclismo, segundo a
coordenadora do evento Alessandra Santos, é o fomento
da pratica esportiva em bairro em situacdo de
vulnerabilidade social da cidade e nas escolas publicas.
“Precisamos fazer com que as criangas pratiguem mais
esporte, com que elas facam algo novo. SO assim
mudaremos o mundo para melhor”, declarou.
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2 O 2 O Promovendo o uso do esporte como ferramenta de cidadania plena, destituido da

exacerbacdo a competitividade, ainda que por estimulo ao intercambio e as trocas de
experiéncias e vivéncias sociais.

Inovacao, Pertinéncia e necessidade

Fomos convidados a desenvolver nossas atividades em seis casas de caminhos do Municipio de
irulhos, a vida nestes lugares na maior parte do tempo € triste, as relacbes e manifestacdes de
timentos nem sempre sdo valorizados. A soliddo, depressdo e a saudade da familia sao situa¢des que
zem estas criancas/ adolescentes. Condicao fundamental para o éxito do projeto que se priorize o
orte e a pratica do ciclismo que venha corroborar de forma atitudinal, positiva, incutidas no prazer em
ar de bicicleta, ou seja, fomos convidados a realizar nas seis casas de acolhimento do municipio de
irulhos a desenvolver atividades esportiva a esse publico invisiveis aos olhos da sociedade.

Interrupgdo das atividades presenciais de marco a dezembro, em decorréncia do isolamento social
essario para a nao proliferacao do virus COVID -19 que assolou o mundo.

021

)jeto de Acdo continuada(terceira edigao).

'DALA CRIANCA

ENINOS DO PEDAL - PROJETO REALIZADO EM CASAS DE
.OLHIMENTO
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Lei de Incentivo
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José Claudio dos Santos - Diretor técnico
Alessandra da Silva Santos - Coordenadora de projetos
Romulo Magalh3des - Assessor de imprensa
Elder dos Santos Nascimento - Departamento financeiro
Tamony Vieira - Departamento administrativo
Tatiane Pereira dos Santos - Assistente Social
Talita Caroline - Relagcdes publicas
Jodo Ferreira Filho—Jornalista

José Claudio dos Santos - Presidente
(11) 98145-2585 ou (11) 2402-1169

E-mail: facex@hotmail.com
contato@adfacex.org.br




Associacao Desportiva Facex

Rua: Teixeira Soares, 118 Jd. Das Acacias — Guarulhos SP



